
ジェモセラピー講座
レベルⅠ

(一社) インターナショナル
ナチュラルセラピストユニオン



目的
I U N Tジェモセラピー講座レベルⅠは、

ヨーロッパにおいて、植物療法の一つ

として親しまれているジェモセラピー

を日本で普及させ、日常の中で安全に

実践できる環境を整えることを目的と

しています。

I U N Tジェモセラピー講座レベルⅠは、

欧州委員会の推薦を受ける非営利団体

R E F O RM E Dのレベル別認定カリキュ

ラムに準拠した講座です。

特徴



講座の流れ　

ジェモセラピー
入門講座

ジェモセラピー
セルフケア講座

ジェモセルフケア
アドバイザー講座

自然療法としてのジェモ
の魅力を知り、他の療法
との違いを学ぶ。

自身のセルフケアにジェ
モレメディを使用できる
知識を学ぶ。

身の回りの人に日常使用
のジェモレメディをアド
バイスできる知識と能力
を養う。

1 2 3

全3時間オンライン 全12時間オンライン 全21時間オンライン
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カリキュラム

ジェモセラピーの歴史

レメディについて 使用法

自然療法

日本で唯一、ヨーロッパ基準のカリキュラム

アーカイブ動画でいつでも振り返り学習可能

自然療法としてのジェモセラピーを、伝統を重んじながら、

科学的視点に基づき理解することが可能です。

注意点

芽の仕組み



IUNT講座の強力なアライアンス

R E F O R M E D ®

A s s o c i a t i o n  I n t e r n a t i o n a l e  d e  G e m m o t h é r a p i e (A IG )

2004年に設立。本部はベルギー。会長ドミニク・ドラポルト（自然療法士、
IUNT顧問）伝統・補完・自然療法分野の教育および認定に関する非営利の欧州グ
ループ。この分野に関する国家間の資格の透明性を高めることを目指す。現在フラ
ンス、ベルギー、スペイン、イタリア、スイス、ギリシアの療法家たちを中心に組
織され、アルジェリア、そして日本との繋がりも深めている。「質の高い教育は優
れた実践につながり、優れた実践は適切な評価につながる」をモットーに活動。
IUNTジェモ講座カリキュラムの審査・認定を行う。

ベルギーを拠点に活動するジェモセラピーの普及・教育活動を行う組織。
会長フィリップ・アンドリアンヌ（AlphaGEM社代表、IUNT顧問)
IUNTジェモ講座レベル１のカリキュラムは、AIGのジェモセラピー講座カリキュ
ラムをモデルに構築されている。

https://www.aigemmotherapie.org/


自身の学びから資格習得まで

ジ ェ モ 入 門 講 座 セ ル フ ケ ア 講 座

ジェモ入門講座からセルフケアアドバイザー講座までの受講期間は最大1年間

セ ル フ ケ ア
ア ド バ イ ザ ー 講 座

第 １ 期

I U N T セ ル フ ケ ア
ア ド バ イ ザ ー

I U N T デ ジ タ ル 修 了 証
A l p h a G E M 社

    レ メ デ ィ 購 入 割 引
   （ 1 0 ％ o f f ）

IUNTデジタル修了証
AlphaGEM社

    レメディ購入割引
   （10％off）

IUNTデジタル修了証
REFORMED会費含む
認定試験料含む
AlphaGEM社

    レメディ購入割引
   （20％off）

I U N T セ ル フ ケ ア
    ア ド バ イ ザ ー 認 定 証

R E F O R M E D
　  レ ベ ル １ 認 定 の
    申 請 可 能
　

H P に て 開 講 ス ケ ジ ュ ー ル を 随 時 更 新 し て い き ま す 。
事 前 に お 確 か め く だ さ い 。



資格を活かすために

IUNTジェモセルフケアアドバイザー

IUNTジェモセルフケアアドバイザー

としてジェモセラピーの普及に貢献

01

02

03

欧州で通用する認定も取得可能

→REFORMED認定の申請

04

セルフケアとして積極的にレメディ

を利用できる、また周りの人に簡単

なアドバイスができる

IUNTジェモインストラクター

資格へのステップにする



ジェモセルフケアアドバイザーから目指すステップアップ

IUNTジェモインストラクター講座（レベルⅡ）

IUNTジェモスペシャリスト講座（レベルⅢ）

自然療法としてのジェモセラピーをより深く体系的に学びます。ジェモセラピーの哲

学から、植物生理学や解剖生理学などの理論をしっかりと習得することができ、安全

な実践力を培います。ジェモインストラクターになると、IUNT認定のジェモセルフ

ケア講座を開講することができます。（開講準備中）

ジェモのレメディを熟知し、クライアントに合わせて最適なプロトコルを構築できる

ジェモスペシャリストを育成する講座です。一つひとつのレメディを深く掘り下げ、

さまざまな臨床例を元に、自分で考える力を育みます。（開講準備中）



講 師 の ご 紹 介

中 村 　 裕 恵 濱 田 　 祥 子

ミ ハ エ ラ ・ シ ェ ル ブ レ ア林 　 真 一 郎

医 師 、 日 本 内 科 学 会 内 科 認
定 専 門 医 、 ホ リ ス テ ィ ッ ク
医 学 協 会 理 事 、 自 然 療 法 士
講 座 プ ロ グ ラ ム 監 修

薬 剤 師 、 臨 床 検 査 技 師 、
グ リ ー ン フ ラ ス コ 株 式 会 社
代 表
ジ ェ モ セ ル フ ケ ア ア ド バ イ
ザ ー 講 座 植 物 生 理 学 特 別 講
座 （ 3 時 間 ） 担 当

医 学 博 士 、 オ ー ス ト リ ア ・
ホ メ オ パ シ ー 医 学 会 会 員
講 座 プ ロ グ ラ ム 監 修 、 臨 床
ジ ェ モ セ ラ ピ ー 担 当

ア ロ マ ト ロ ー グ 、 I U N T 理 事
A I G  G e m m o t h é r a p i e
S c i e n t i f i q u e  n i v e a u  1 修 了
講 座 プ ロ グ ラ ム 監 修



IUNT会員35,000円

円40,000

講座スケジュール＆費用

申し込み受付開始　2026年8月1日より

ジェモ入門講座

ジェモセルフケア講座
（2026年10月下旬開講予定）

7,500 円

IUNT会員5,000円

2026年第1回
ジェモ入門講座

スタート! !2026年9月11日

（税込価格）
ジェモセルフケアアドバイザー講座
　　　　　　（2027年1月開講予定）

80,000
IUNT会員70,000円

円

（税込）

（税込）
☆お得な早割、全講座一括払いも
ご用意してます！

【3h×1回】

【3h×4回】

【3h×7回】
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